
ПЕРЕЧЕНЬ ПОНЯТИЙ 

для написания сочинения-рассуждения на тему, связанную с анализом текста (15.3) 

Помните, что определение понятия и комментарий к нему зависят от содержания текста! 

	
 Понятие (концепт) ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

1.  Внутренний мир 
человека 

– это сфера его индивидуальной жизни, невидимый мир его эмоций, 
чувств, верований, убеждений и устремлений. Внутренний мир 
подобен… (см. кластер) 

2.  Дружба 
– близкие отношения, основанные на взаимном доверии, уважении, 
общности мировоззрения. Дружба всегда считалась одной из основных 
человеческих добродетелей, выражающейся во взаимной привязанности 
и духовном родстве людей. 

3.  Любовь 
– это глубокая эмоциональная привязанность к другому человеку, 
основанная на симпатии и чувстве духовного родства. Это высшая 
духовная ценность, непостижимая тайна бытия. 

4.  Материнская любовь 

– это наиболее глубокая из всех эмоциональных связей человека, это 
высшая форма любви. Мать любит детей необыкновенно сильно и 
бесконечно. Любовь матери – чувство абсолютно бескорыстное, не 
подразумевающее благодарности и ничего не требующее взамен. 
Материнской любви свойственно всепрощение. Это чувство священно. 

5.  Драгоценные книги 

Драгоценными можно считать те книги, которые формируют 
мировоззрение человека, становятся путеводной звездой читателя, на 
всю жизнь определяют его идеалы,  укрепляют фундамент его духовной 
жизни. 

6.  Настоящее искусство 

– это магическая сила, способная вызвать яркие эмоции, 
пробудить в человеке сильные чувства, заставить задуматься о 
серьёзных жизненных вопросах. Произведения настоящего искусства 
являются народным достоянием, важнейшими духовными ценностями, 
которые должны передаваться другим поколениям.  
– это целительная сила, способная уврачевать страдающую 
душу…  

7.  Жизненные ценности 

– это наиболее важные для человека понятия, идеалы, которые 
становятся его жизненными ориентирами, определяющими его 
поведение и цели. Они, подобно компасу, указывают верное 
направление на жизненном маршруте.(ср.: маяки, путеводные звёзды) 

8.  Счастье 

– это ликование души, вызванное… 
– это краткие мгновения душевной безмятежности, которые 

возникают, когда мы… 
– это птица, которую так недолго удаётся удержать в руках… 
– это чудесный нектар, наполняющий сосуд нашей души в радостные 

моменты жизни… 
Формулу счастья каждый составляет из своих слагаемых, она не может 
быть выведена однажды и навсегда. 

9.  Доброта 

– это одно из удивительных свойств человеческой души, которое 
проистекает из любви к миру и людям. Доброта выражается в 
искреннем и бескорыстном стремлении помочь другому человеку, 
нежно позаботиться о нём, сделать для него что-нибудь хорошее. 
Доброта подобна солнцу, излучающему тепло и освещающему наши 
души и мир вокруг нас. 

10.  Сила духа 

– это внутренний потенциал нашей души, это второе дыхание, которое 
открывается в сложных ситуациях у целеустремлённого, стойкого, 
уверенного в себе человека; 

– это мощный резерв психики и организма, эмоциональная 
устойчивость, способность сохранять спокойствие и адекватное 
мышление в экстремальных ситуациях. 

	 	



11.  Неуверенность в себе 
– это отсутствие веры в свои силы, возможности и способности, 
являющееся следствием заниженной самооценки. 

12.  Выбор 

– это осознанное принятие решения, это предпочтение одного 
варианта другому. С ситуацией выбора человек сталкивается 
постоянно, ему приходится анализировать предложенные жизнью 
варианты и учиться делать правильный выбор. Особенно важно 
принять правильное решение при выборе будущей профессии, ведь от 
этого зависит дальнейшая жизнь человека, его счастье. Сделать выбор 
порой бывает очень непросто. 

13.  Нравственный 
выбор 

– это ситуация, в которой человеку приходится принимать трудное 
для себя решение, руководствуясь своими жизненными убеждениями, 
исходя из той системы ценностей, которая у него сформирована. Это 
деяние, совершаемое во благо другой личности или во благо Родины, 
добра, справедливости. Это проверка готовности человека 
пожертвовать ради высокой цели не только своим комфортом и 
удовольствием, но порой здоровьем и даже жизнью. Нравственный 
выбор является точным показателем, каковы морально-этические 
установки человека в отношениях с окружающим миром. Это 
лакмусовая бумажка для нашей души. 

14.  Взаимовыручка – это обоюдная помощь и поддержка в трудной ситуации или 
при решении важной задачи. 

	
	


