
7 СПОСОБОВ ПОМОЧЬ 
РЕБЕНКУ ПРОЧИТАТЬ БОЛЬШЕ 
КНИГ  
Все хотят читать больше - и дети, и взрослые. Только если у взрослых 
не хватает времени на чтение, то у детей зачастую — желания. Еще 
бы! Им ведь все время все говорят, что надо читать и чем больше, тем 
лучше. Но как действительно помочь детям сделать это, не отпугнув 
своей настойчивостью? Вот несколько работающих советов (взрослым 
тоже подойдут). 

1|| Книжный вызов 

Год только начался, а в это время книголюбы обычно составляют себе 
списки книг, которые они хотели бы прочитать до конца наступившего года. 
Такие списки называют «книжными вызовами», и чтобы вызовы 
действительно мотивировали и настраивали на серьезное отношение к 
чтению, нужно сделать так, чтобы о книжном вызове узнало как можно 
большее число неравнодушных к вам людей. Повесьте распечатанный 
список в прихожей, друзья обязательно будут расспрашивать о нем, а вы и 
ребенок будете гордиться каждой прочитанной книгой из списка. 

 



Для маленьких детей пусть это будут книжки-малышки, небольшие истории 
на 30-40 страниц, а для детей постарше уже подойдут книги потолще. 
Видеть наглядно, как в списке книг все больше появляется вычеркнутых 
строчек невероятно приятно! 

Читайте также: КАК ВЫБРАТЬ ХОРОШУЮ ДЕТСКУЮ КНИГУ 

2|| Уголок для чтения 

Если у ребенка в квартире еще нет особого места для чтения, подумайте, 
где бы его можно было завести. Уютный уголок для чтения приятно 
ассоциируется с книгами, и детям гораздо чаще захочется уединяться в 
таком уголке с книгой, если он у вас появится. Идеи можете посмотреть из 
нашего поста или нарратива. Читательский уголок особенно важен 
маленьким детям и младшим школьникам, когда формируется отношение к 
чтению. Ведь взрослому, который читать привык и любит, не нужен уютный 
диванчик, чтобы наконец-то встретиться с интересной книгой. А у детей 
важно создать на подсознательном уровне приятную ассоциацию с 
чтением.  

 

3|| График чтения 

https://zen.yandex.ru/media/detidoma/kak-vybrat-horoshuiu-detskuiu-knigu-5def1467c05c7100adba399f?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/svoi-chitatelskii-ugol--5bb1d85e64e59d00aa67859e?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/idei-dlia-uiutnogo-chitatelskogo-ugolka-5e23bc29e4fff000adc2df76?integration=morda_zen_lib&place=export


На первый взгляд кому-то может показаться возмутительным то, что чтение 
надо регламентировать. Но это действительно эффективный способ, 
который позволяет читать ежедневно. Маленьким детям можно проводить в 
день 20 минут с книгой, но каждый день. К концу месяца накопится уже 
приличный объем прочитанных книг или хотя бы страниц! Для детей 
среднего и старшего школьного возраста время чтения уже должно 
увеличиваться. Например, по 30 минут после школы, перед домашним 
заданием, и перед сном.  

4|| Не только печатные книги 

Не сторонитесь приложений для чтения или электронных книг. Имея в 
кармане тысячи классических и современных книг, ребенок в любой момент 
сможет обратиться к книге — в долгой поездке, в очереди в поликлинику, 
заскучав в гостях у родственников… Аудиокниги также помогают 
познакомиться с новыми историями, делая одновременно еще какое-то 
дело: рисуя или чистя картошку, например. 

Читайте также: 7 СОВЕТОВ, КАК СЛУШАТЬ АУДИОКНИГИ ВМЕСТЕ С 
ДЕТЬМИ 

5|| Заведите правила чтения, которые помогают 
дочитывать книги 

Есть такой подход: не понравилась книга в первые 10-15 страниц — не 
читай, возьми другую. Но с таким подходом мы рискуем пройти мимо 
многих хороших книг. Если вы ведете ребенка по литературным дорогам, то 
ведь вы сами показываете направление. Со многими книгами вы знакомы 
из детства, и можете порекомендовать своему ребенку интересные книги. А 
как же книги из школьной программы? Их тем более надо прочитывать 
обязательно.  

На помощь могут прийти такие правила:  

— дочитывать книги, взятые в библиотеке, к сроку возврата (поэтому не 
стоит набирать много книг сразу) 

— установить для каждой книги дедлайн и соблюдать его 

— поощрять себя за каждую прочитанную книгу (например, покупать себе 
небольшой подарочек или игрушку-сувенир. Кстати, из игрушек-сувениров 
интересно будет составить коллекцию и выставить ее на полочке).  

Читайте также: ЧТО ДОЛЖЕН ПРОЧИТАТЬ ВСЯКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
УЧЕНИК 1-4 КЛАССОВ? 
СПИСОК КНИГ, КОТОРЫЕ РЕКОМЕНДУЕТ МИНКУЛЬТУРЫ ДЕТЯМ 11-14 
ЛЕТ 

https://zen.yandex.ru/media/detidoma/7-sovetov-kak-slushat-audioknigi-vmeste-s-detmi-5e0f85f242b03d00afa494c2?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/7-sovetov-kak-slushat-audioknigi-vmeste-s-detmi-5e0f85f242b03d00afa494c2?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/7-sovetov-kak-slushat-audioknigi-vmeste-s-detmi-5e0f85f242b03d00afa494c2?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/chto-doljen-prochitat-vsiakii-kulturnyi-uchenik-14-klassov-5d80f13a35c8d800ade38055?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/chto-doljen-prochitat-vsiakii-kulturnyi-uchenik-14-klassov-5d80f13a35c8d800ade38055?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/spisok-knig-kotorye-rekomenduet-minkultury-detiam-1114-let-5ddb99b7a29ee0330b850cfa?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/spisok-knig-kotorye-rekomenduet-minkultury-detiam-1114-let-5ddb99b7a29ee0330b850cfa?integration=morda_zen_lib&place=export


6|| Читайте вслух  

Чтение перед сном — это классический совет. Но есть много разных других 
моментов, когда вы можете читать детям вслух. Например, по выходным за 
завтраком или ужином. Можно включать и аудиокнигу, но ведь диктор в 
этом случае не сделает паузу, чтобы ответить на уточняющий вопрос или 
объяснить значение нового слова, не сделает паузу, если увидит, что 
ребенок отвлекся… Собирайтесь семейным кругом хотя бы раз в неделю 
специально для того, чтобы читать какую-то книгу вслух друг другу. Пусть 
это будет полчаса перед ужином или час после обеда — как вам больше 
нравится. К тому же, вы собственным примером закрепите в сознании детей 
важность чтения.  



 
Читайте также: КАК ПРАВИЛЬНО ЧИТАТЬ ВСЛУХ ДЕТСКУЮ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ ЛИТЕРАТУРУ 
КАК НАДО ЧИТАТЬ ДЕТЯМ ВСЛУХ НА САМОМ ДЕЛЕ, СОВЕТУЕТ 
НЕВРОЛОГ 

7|| Читательский дневник 

Если требование вести читательский дневник сформировать ультимативно, 
то вы стопроцентно получите ненавидящего чтение ребенка. Да и что 
значит вести читательский дневник? Записывать свои впечатления от 
книги? У многих детей не хватает для этого опыта, а есть ли он у вас, чтобы 

https://zen.yandex.ru/media/detidoma/kak-pravilno-chitat-vsluh-detskuiu-poznavatelnuiu-literaturu-5df7af434e057700b00e8ba3?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/kak-pravilno-chitat-vsluh-detskuiu-poznavatelnuiu-literaturu-5df7af434e057700b00e8ba3?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/kak-nado-chitat-detiam-vsluh-na-samom-dele-sovetuet-nevrolog-5dccfa3feec9e2085b07876b?integration=morda_zen_lib&place=export
https://zen.yandex.ru/media/detidoma/kak-nado-chitat-detiam-vsluh-na-samom-dele-sovetuet-nevrolog-5dccfa3feec9e2085b07876b?integration=morda_zen_lib&place=export


научить делать это легко и с удовольствием? Если нет, то 
рекомендуем читательский дневник Марты Райцес, который как раз и 
создан для начинающих литераторов: он учит выражать свои мысли, 
насыщен подсказками, как разнообразить ведение читательских записей, 
объясняет, как читать книги, на что обращать внимание, для чего нужно 
выписывать цитаты и непонятные слова, а также заранее подготовлен для 
записей о прочитанных книгах, причем каждая страница оформлена по-
разному, чтобы не заскучать от однообразия фона. С таким дневником дети 
ведут свои записи с гораздо большим удовольствием, чем с дневником в 
обычной тетради, разлинованным от руки.  

 

https://www.labirint.ru/books/580824/?p=12321

